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Wie schnell
funktioniert Blitzhypnose?

https://youtu.be/5zgh9CZvtxk
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Was ist Blitzhypnose?

Blitzhypnose ist eine Einleitung der Hypnose (Hypnose 
Induktion), die in sekundenschnelle zu einer tiefen 
hypnotischen Trance führt. 

Mit dem Überbegriff Blitzhypnose ist also der Prozess 
gemeint, der in wenigen Sekunden eine tiefe hypnotische 
Trance einleitet.
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Was ist Blitzhypnose?

Blitzhypnose ist KEINE Showhypnose

Blitzhypnose ist KEINE Hypnosetherapie / Hypnosecoaching

Blitzhypnose ist KEINE Schreckhypnose, Erschrecken oder 
Schockhypnose
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Vorteile Blitzhypnose
● Zeitersparnis - mehr Zeit für Klienten

bis hier nachzulesen unter https://blitzhypnose.eu/blitzhypnose/

● Klient ist in Trance und nicht eingeschlafen

● Einfacher (Erwartung der Klienten, Fernsehen)

● Glaubwürdigkeit bei Vorträgen steigt, Geschwindigkeit 
attestiert in Wahrnehmung des Kunden Professionalität

● angenehmer für Hypnotiseur bei mehreren Sitzungen täglich
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Video unter
 https://blitzhypnose.eu/ verlinkt 

Video: Meine Lieblings Induktionen
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Der Schlüssel zur erfolgreichen Blitzhypnose

Der wichtigste Teil bei der Blitzhypnose ist das was vor der 
“eigentlichen” Hypnose Induktion abläuft, der erste Kontakt und 
das Vorgespräch, oder auch Pre Talk.

Der Schlüssel für eine erfolgreiche Blitzhypnose ist
Rapport, Rapport und nochmal Rapport!
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Der Schlüssel zur erfolgreichen Blitzhypnose

Wenn der Pre-Talk erfolgreich war und der Rapport zum Klienten 
besteht, ist die eigentliche Technik  so gut wie EGAL.

Es ist unwichtig, was Sie dann tun. Solange der Klient glaubt (die 
Erwartung hat), dass er dadurch in Trance geht, wird er es tun.
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Die 3 Glaubwürdigkeiten (Credibilities)

● Glaube des Klienten, der Hypnotiseur wisse was er tut

● Glaube daran, dass der Ablauf funktionieren wird

● Glaube des Klienten, er könne alles, was suggeriert wird, 
tatsächlich tun

Auf dem Gebiet der Hypnose ist Glaubwürdigkeit die Währung
 (Dave Elman)
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Voraussetzungen für 
eine (Blitz)induktion

● Angst abbauen
(Ängste und Vorurteile abbauen)

● Erwartung
(es funktioniert, Glaubwürdigkeit)

● Einverständnis
(für Hypnose an sich und Berührungen)

Rapport, Rapport und nochmals Rapport
 (Alexander Seel)
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Vorgespräch in 60 Sekunden (z.B. Straßenhypnose)

Möchtest Du hypnotisiert werden? (Deutliches JA einholen). Egal wie tief Du gleich in Hypnose 
gehst wirst Du jederzeit meine Stimme hören.

                  mit Blitzinduktion beginnen

Dann lass uns jetzt beginnen. Erlaube Dir Dich zu entspannen und mir zu vertrauen. 

Es funktioniert wenn Du mir vertraust, wenn Du Dich darauf einlässt und es zulässt. Du kannst mir 
absolut vertrauen. Vertraust Du mir? (Dabei Bickkontakt halten, freundlich lächeln und nicken).

Du selber kannst nicht feststellen, ab wann Du Dich in Hypnose befindest. Konzentriere Dich bitte 
nur noch auf meine Stimme und folge meinen Anweisungen. Ist das für Dich ok?

http://www.blitzhypnose.eu
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Convincer

● Magnetische Zeigefinger (unechter Convincer)

● Luftballon / Wassereimer

● Wie weit kannst Du Dich drehen? Daumen ist Peilstab

● Chevreulsche Pendel
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Gefahren der 
Blitzhypnose

siehe: blitzhypnose.eu/gefahren-blitzhypnose/

Auf dem Video ist die Armpull Induktion
zu sehen. Diese ist optimal für 
Blitzhypnose im Sitzen. Funktioniert 
auch im Stehen. Da kann es jedoch 
passieren, dass Sie den Klienten auf 
einmal im Arm halten. Das empfinde
ich in meiner Welt als ein wenig 
übergriffig, da der Klient von der 
Gesellschaftlichen- in eine intime 
Distanzzone gezwungen wird. 
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Gefahren der 
Blitzhypnose

siehe:
blitzhypnose.eu/gefahren-blitzhypnose/

Richtig angewendet, ist 
Blitzhypnose ungefährlich.

Die größte Gefahr bei 
der Blitzhypnose 
ist der Hypnotiseur!
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Definition Hypnose

Hypnose ist das Umgehen des Kritischen Faktor des 
Bewusstseins und das etablieren von akzeptierendem 
und selektiven Denken.

Hypnosis, ist the bypass of the critical factor of the conscious mind and 
the establishment of acceptable selective thinking.

Quelle: “Hypnotherapie” von Dave Elman
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4 Prozessschritte der Blitzhypnose
● (1) Ablenkung: Fokussierung auf Arm/Hand, Augen, Stimme, Druck, Pendel/Kuli, 

Wand/Decke, Licht, Drehscheibe und ggf. entsprechende Suggestionen

● (2) Musterunterbrechung: (hier wird leider oft Schreck oder Schock verwendet) rasche 
Bewegung eines Körperteiles des Klienten (z.B. Arm, Hand) oder Änderung der 
Bewegung/Haltung (z.B. Hand wegziehen). Dadurch  erfolgt Überladung. Timing ist wichtig!

● (3) fast zeitgleich (ca. 1 Zehntelsekunde später) die Suggestion “Schlaf!”
Wichtig: “Schlaf” mit Überzeugung sagen, nicht mit Stimme wie bei Frage raufgehen.
Wichtig: kein Weichmacher wie “und Schlaf”. Es gibt kein “und” in der Suggestion “Schlaf”

● (4) Sofortige Vertiefung (und Utilisieren)

http://www.blitzhypnose.eu
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Prozessschritte der Blitzhypnose
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Prozessschritte der Blitzhypnose
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(4) Vertiefung

ohne Vertiefung
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Timing und Energie
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Video Armpull im Stehen  (AchselSchweißInduktion) auf 
https://blitzhypnose.eu/ verlinkt (Blitzhypnose/Straßenhypnose  3Sat nano)
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Video “Blitzhypnose im Sitzen” auf Pinterest 
https://www.pinterest.de/pin/817755244830591941/ 
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ÜBEN, ÜBEN, ÜBEN
Katzen Blitzhypnose auf Pinterest
https://www.pinterest.de/pin/817755244828104228/
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Video komplette Showhypnose Induktion mit Blitzhypnose auf 
https://blitzhypnose.eu/blitzhypnose-in-der-showhypnose/ verlinkt
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Alexander Seel
Homepage (u.a. Showhypnose) https://www.der-hypnose-virtuose.de/ 
Blitzhypnose https://blitzhypnose.eu/ 

Facebook: https://www.facebook.com/alexander.seel.hypnose/ 
LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/alexanderseel/ 
Pinterest Hypnose: https://www.pinterest.de/hypnose_alexander_seel/ 
XING: https://www.xing.com/profile/Alexander_Seel9/portfolio 
Hypnosekongress: https://online.hypnosekongress.net/?sc=a2UXF4jI&ac=f4JH1vdt 
Diese Präsentation: https://blitzhypnose.eu/online-hypnosekongress-2020-blitzhypnose/ 
Hypnose Links: https://www.der-hypnose-virtuose.de/hypnose/links 
Showhypnose FAQ: https://www.der-hypnose-virtuose.de/hypnose/hypnosen/147-faq-showhypnose 
Blitzhypnose in Showhypnose: https://blitzhypnose.eu/blitzhypnose-in-der-showhypnose/ 
Hypnose-Videos: https://blitzhypnose.eu/hypnose-videos/ 
Hypnose Humor 1: https://www.der-hypnose-virtuose.de/hypnose/lustiges/237-hypnose-humor-lustig-memes-satire 
Hypnose Humor Pinterest: https://www.pinterest.de/hypnose_alexander_seel/memes-zu-hypnose-u-psychologie-lustig-satire/ 
Blitzhypnose Pinterest: https://www.pinterest.de/hypnose_alexander_seel/blitzhypnose/ 
Showhypnose Pinterest: https://www.pinterest.de/hypnose_alexander_seel/showhypnose-hypnoseshow/ 

c) by Alexander Seel. Die Inhalte der Texte in diesem Handout  sind urheberrechtlich geschützt. Die Verwendung bedarf der vorherigen schriftlichen Zustimmung von 
Alexander Seel.
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